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FERIENSPASSPROGRAMM 2011

Anmeldung:

Montag, den 27.06. & Dienstag, den 28.06.
jeweils von 15:00 - 18:00 Uhr




WANN WIRD ES ENDLICH SOMMER???

Bestimmt seid ihr schon wieder alle ganz neugierig auf das diesjah-
rige Ferienspal3-Programm, oder? Dank der super Zusammenarbeit
mit den Vereinen und Verbanden aus Lemwerder kdnnen wir euch
wieder jede Menge tolle und vor allem neue Angebote prasentieren.
Langeweile in den Sommerferien? Die gibt es mit der BEGU-lem-
werder nicht!

Es vergeht kaum ein Tag, an dem man etwas Tolles erleben kann.

Hat euch das mittelalterliche Maskenbauen, Farben und Filzen im
letzten Jahr gefallen? Toll, dann konnt ihr euch in diesem Jahr gleich
wieder dafir anmelden! Den Handwerkern hat es namlich ebenfalls
viel Spafl mit euch gemacht und darum kommen sie diesen Sommer
wieder und wollen mit euch ein kleines Mittelalterfest veranstalten.
Sucht auBerdem schon mal eure Luftmatratze und Schlafsack heraus
und macht euer Fahrrad klar, denn es gibt wieder eine Ubernachtung
in der Ernst-Rodiek-Halle und gleich zwei tolle Fahrrad-Rallyes. Wir
sind sicher, es ist auch in diesem Jahr wieder fur alle etwas dabei.

Mussen eure Eltern in den Ferien arbeiten? Schade! Aber nicht fir
euch, ihr kénnt euch doch in der Ferienbetreuung in der BEGU-lem-
werder anmelden - da wird die Zeit nicht langweilig

Denkt daran, fiir alle Veranstaltungen gilt:
»Nur diejenigen, die angemeldet sind, kdnnen auch mitma-
chen!”

Und so konnt ihr euch anmelden:

Ihr fullt eine Anmeldekarte aus, die ihr hinten in diesem Heft findet
und lasst sie von euren Eltern unterschreiben. Diese bringt ihr dann
am Montag, den 27. Juni und Dienstag, den 28. Juni 2011
jeweils von 15:00 bis 18:00 Uhr zusammen mit der Kursgebihr
in die BEGU-lemwerder.

Ihr kdnnt euch fur 2 Kurse anmelden. Das ist fair, denn so hat jeder
die Chance, an den Aktionen teilzunehmen. Am Donnerstag, den
30. Juni habt ihr dann die Moglichkeit, euch telefonisch unter 0421-
68861-13 oder personlich nach Restplatzen zu erkundigen.

111 Achtung, fiir viele der Veranstaltungen gibt es eine Teil-
nehmerbegrenzung, also solltet ihr euch am besten schon am
Montag anmelden!!!

Viel Spafd und schéne Ferien wiinscht euch

Eure
BEGU-lemwerder



UBERSICHT:

ANgebot ...cuvureiiiiiiiiic e Termin
Dauerangebote der Gemeinde ........................ immer
Disco 4 You - Summerholidays .....................ooe.. 06.07.
Crazy COWS .ot 08.-09.07
Fang de grofSten Fisch ... 09.07.
Taekwon-Do Schnupperkurs ..., 10.07.
Kindertopfern mit Karin ... 11.07.
Berufsberatung ... 11.07.
Grillen von und fur Kinder ...............ooooes 11./13./16.07
Verfilzt und Mitgemacht ab6 ..................... 12.-13.07.
Destillierwerkstatt ........oooiiiiii 12.07.
Verfilzt und Mitgemachtab 8 ........................ 12.-13.07.
Vom Schafzum Faden ... 14.07.
FilzZen mitOma. ... 14.07.
Schach - kennst du das kénigliche Spiel? ... 14.07.
Mittelalterfest ... 15.07.
Optisegeln ... 16.-17.07
Hexen, Geister, Dunkle Gassen —

Nachtwanderung Bremen ...........coooviiiiiiiinnn. 16.07.
Universum Bremen ... 19.07.
Erste- Hilfe —Kurs........oooii 20.07.
Wir gestalten einen Drachen ...........cocoviiiiiiinn, 22.07.
Per Rad auf Entdeckungstour durch Lemwerder —...... 22.07.
FuBball-Tages-Camp fir Madchen und Jungs ............ 23.07.
Bogenschief3en im Mittelalter fir Jungs .................. 23.07.
Selbstverteidigungslehrgang ....................c 24.07.
Arbeiten mitHolz ... 25.-26.07.
Schmuckwerkstatt I ... 27.07.
Schmuckwerkstatt Il ..o 27.07.
Eine phantastische Girlsnight ........................ 28.-29.07.
Specksteinkurs | ... 29.-31.07.
Specksteinkurs Il ... 29.-31.07.
KickboXen ..o 31.07.
Fahrrad-Rallye durch Lemwerder........................... 01.08.
FerienUbernachtung in der Halle, die Zweite ...... 02.-03.08.
Tierpark Thile ... 02.08
Ronululu Rotenburg ... 03.08.
Open AirKino,Oben” ... 05.08.
Paddeltour mit Grillen ... 06.08.
Lemwerder von oben ... 06.08.
Fahrtin den Kletterwald Hatten ..................c.oo. 06.08.
Spiel und Spal mitdem Hund  ............... 08.08.
Wir spielen Cowboy und Indianer .................. 09.-11.08.
Bau einer Theatermaske ..........cocoviiiiiiiiiiiiinnn, 11.08.
Topfern mit AnKe ... 11.08.
Was ist dran am Geocaching? .................. 12.-13.08.
Wakeboarding ... 13.08.
Tennis farKinder ... 13.08.
40 Jahre Feuerwehr ... 13.08.

SPICANUM o 15.08.

Nr.
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SCHWIMMBADER

Wie auch in den letzten Jahren stellt die Gemeinde Lemwerder euch
und euren Eltern wieder ermaRigte Eintrittskarten bzw. Berechti-
gungsscheine zum Besuch der folgenden Bader zur Verfiigung. lhr
kénnt nach Herzenslust baden und eine Menge Geld sparen. Die
Karten bekommt ihr im Rathaus (Raum E02)

Freizeitbad Vegesack Hallenbad Elsfleth
Féhrgrund 16 Wurpstral3e 10
28755 Bremen 26931 Elsfleth
Tel: 0421.662240 Tel: 04404.2107

FERIENBETREUUNG IN DER BEGU

Habt ihr Lust lieber mit Kindern zu spielen, als alleine vor dem
Fernseher zu sitzen? In der Zeit von 8.00 — 14.00 Uhr habt ihr die
Maoglichkeit, euch in der BEGU-lemwerder zu treffen. Wir wollen ge-
meinsam frihsttcken, spielen und basteln was das Zeug hélt. Wenn
ihr Fragen zur Ferienbetreuung habt, oder euch anmelden mochtet,
dann meldet euch telefonisch unter:

0421 - 67 88 40 im Familienservicebiiro (Karen Stuke).




e M1 6.07.2011 Veranstaltungsnummer 1
DISCO 4 YOU - SUMMERHOLYDAYS

Wart ihr schon mal auf einer Outdoorparty? Nein? Dann musst ihr
das unbedingt nachholen. Wir machen fir euch zum Auftakt der
groBen Sommerferien noch mal eine Disco 4 You und das alles unter
freiem Himmel. Die BEGU Terrasse verwandelt sich fur euch in eine
Beachlandschaft mit Cocktails, Sand und natdrlich DJ Arthur der fur
euch die besten Hits spielt. Also lasst eure Eltern auf dem Sofa und
feiert mit uns in der BEGU!

Auch bei schlechtem Wetter wird naturlich indoor gefeiert.

Wir kiiren den besten ,Beachlook” mit einem echt tollen Preis!

Treffpunkt: BEGU-lemwerder
Zeit: 15:00 — 19:00 Uhr
Alter: 8 bis 13 Jahre
Kosten: 2,-Euro
Veranstalter: BEGU-lemwerder

e FR 8.-9.07.2011 Veranstaltungsnummer 2
CRAZY COWS

Von der Bullenjagd bis zur Diskuh - vom Kuhyoga auf dem Deich bis
zur kuhlen Kunst im Stall:

Hier kannst du dich austoben, deiner Phantasie freien Lauf lassen
und gemeinsam mit anderen viel Spald haben! Fir einen kleinen
Imbiss ist gesorgt. Dieses Jahr sogar mit Ubernachtung, also bringt
euer Zelt mit und was ihr sonst noch braucht erfahrt ihr bei der
Anmeldung.

Treffpunkt: Melkhus Altenesch, Nobisstr. 1
Zeit: 10:00 - 16:00 Uhr
Alter: 9 bis 12 Jahre
Kosten: 10,- Euro
Sonstiges: Bitte ein Bodensitzkissen,
Mittagsverpflegung und ein Getrank mitbringen
Veranstalter: Ev. Jugend Wesermarsch und

Melkhus Altenesch



e SA 9.07.2011 Veranstaltungsnummer 3
FANG DEN GROSSTEN FISCH ’
Es wirkt wie eine zeitlose Idylle, Mensch und Na-
tur im Einklang beim Angeln. In diesem Jahr
mochte der ASU Lemwerder mit euch den
groliten Fisch fangen. Nach einer kurzen
BegriRung koénnt ihr mit dem Angeln
starten. AnschlieRend wird noch lecker
gegrillt!
Bitte bringt mit: Kescher, Eimer, An-
gel. Koder werden gestellt!

Treffpunkt: Regenriickhaltebecken

Barschlite
Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr
Alter: 12 bis 14 Jahre
Kosten: 8,- Euro
Veranstalter ASU Lemwerder

G SO 10.07.2011  Veranstaltungsnummer 4
TAEKWON-DO SCHNUPPERKURS

Wisst ihr was Taekwon-Do bedeutet? Tae steht fur Fuf, Kwon fiir Faust
und Do ist der geistige Weg. Wir wollen heute einfache Grundtech-
niken und Sprungtechniken erlernen und an Schlagpolstern und
Brettern ausprobieren.

Bitte Karate- oder Trainingsanzug mitbringen.

Treffpunkt: BEGU-lemwerder / Saal

Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr

Alter: 7 bis 18 Jahre

Kosten: 3,-Euro

Veranstalter: Lemwerder Taekwon-Do

Verein eV.

MO 11.07.2011

e Veranstaltungsnummer 5
KINDERTOPFERN

Fast alles was ihr euch denkt ist machbar. Das Kneten und Bearbeiten
mit feuchtem Ton ist ein Spielfeld der Phantasie. Mit Ton lassen sich
Wiinsche erfillen!

Die handwerkliche Seite des Topferns bringt euch Karin bei. Mal
schauen was dabei herauskommt!

Dieses Jahr konnt ihr sogar am 25.08. ab 17:00 Uhr noch mal in die
BEGU kommen um eure Kunstwerke zu glasieren.



Treffpunkt: BEGU-Topferei

Zeit: 10.00 — 12.00 Uhr

Alter: ab 7 Jahre

Kosten: 3,- Euro

Veranstalter BEGU-lemwerder in Zusammenarbeit

mit Karin Detmering

MO 11.07.2011 Veranstaltungsnummer 6
BERUFSBERATUNG

Das Schuljahrist zu Ende und was nun? Noch immer keine Ausbil-
dung? Da stellt sich die Frage: Habe ich etwas falsch gemacht bei
meinen Bewerbungen?

Die BEGU hat fiir euch eine Berufsberaterin eingeladen, die euch
noch Tips fur einen Ausbildungsplatz gibt, eure Bewerbungen durch-
schaut und euch mit ihrem Wissen mit Rat und Tat zur Seite steht.
Wir bieten euch an, gratis eure Bewerbungen bei uns zu schreiben
und zu drucken. Dazu bekommt ihr bis zu 3 Bewerbungsmappen.

Treffpunkt: BEGU-lemwerder

Zeit: 15.00 - 18.00 Uhr

Alter: 14 bis 18 Jahre

Kosten: frei

Veranstalter: BEGU-lemwerder in Zusammenarbeit

mit der Agentur flr Arbeit Brake




° MO 11.07 & MI 13.07 GRILLEN AM 16.07.2011
Veranstaltungsnummer 7
GRILLEN VON UND FUR KINDER

Bei dieser Veranstaltung durft ihr eure eigene Grillparty organisieren.
An zwei Nachmittagen werden Dekoration, mégliche Spiele und
die Auswahl an Essen gestaltet. Beim Fest durft ihr dann eure ganze
Familie mitbringen. Erwachsene zahlen 3,00 Euro beim Grillen.

Treffpunkt: BEGU-lemwerder

Zeit: 15.00 — 18.00 Uhr, Grillen von 15.00 — 19.00 Uhr
Alter: 8 bis 15 Jahre

Kosten: 6,- Euro

Veranstalter JUSOS Lemwerder

o DI 12. & 13.07.2011 Veranstaltungsnummer 8
VERFILZT UND MITGEMACHT!
WOLLE, WASSER, FILZEN = SPASS

Schafwolle, warmes Wasser, Olivenseife und fleilige Hande braucht
man zum Filzen. Die Filzerin mochte in diesem Jahr wieder Bille,
Figuren, Bilder, Schmuck, Taschen und vieles mehr mit euch filzen.

Treffpunkt: BEGU-Wekstatt

Zeit: 11.00 — 14.00 Uhr

Alter: ab 6 Jahre

Kosten: 7,-Euro

Veranstalter BEGU-lemwerder in Zusammenarbeit
mit Steffi

o DI 12.07.2011 Veranstaltungsnummer 9
DESTILLIERWERKSTATT

Es heif3t, dass dtherische Ole die Seele der Pflanzen” seien. Haufig
enthalten sie vorzuglich desinfizierende und heilende Wirkungen,
kénnen erregte Gemuter besanftigen oder andersherum auch
anregen.

Wir werden in einer traditionellen Kupferdestille das dtherische Ol der
Lavendelbliten extrahieren und anschlielend eine Salbe mit diesem
Duft bereiten. Beides durft ihr heimtragen.

Nebenbei erfahrt ihr geschichtliches, praktisches und interessantes
rund um das Thema Diifte, Raucherungen und deren Nebenwirkung.

Treffpunkt: BEGU- Werkstatt/ Terrasse

Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr

Alter: 10 bis 18 Jahre

Kosten: 8- Euro

Veranstalter: BEGU-lemwerder in Zusammenarbeit mit

Elke Osterhaus



DI 12. - MI13.07.2011 0

Veranstaltungsnummer 10 ’ :
VERFILZT UND MITGEMACHT! ‘ ’;
WOLLE, WASSER, FILZEN = SPASS -

Schafwolle, warmes Wasser, Olivenseife und flinke fleiSige Hande
braucht man zum Filzen. Die Filzerin mochte in diesem anr wieder
Balle, Figuren, Bilder, Schmuck, Taschen und vieles mehr mit euch
filzen.

Treffpunkt: BEGU-Werkstatt/Terrasse
Zeit: 15.00 - 18.00 Uhr
Alter: ab 8 Jahre
Kosten: 7,-Euro
Veranstalter: BEGU-lemwerder in
Zusammenarbeit
mit Steff ‘J

DO 14.07.2011
@ Veranstaltungsnummer 11

VOM SCHAF ZUM FADEN #*
Nun ist die Zeit der nackigen Schafe aber was wird aus
der warmen, weichen Wolle, die das Schaf Uber den Winter
Uber geschitzt hat.
Wir werden zupfen, kadieren und uns dann mit Geduld und Hand-

spinnen daran machen Faden zu spinnen. Vielleicht spinnen wir dazu
auch mal eine Geschichte...

Treffpunkt: BEGU-Werkstatt
Zeit: 11.00 - 16.00 Uhr

Alter: 6 bis 18 Jahre
Kosten: 8,- Euro
Veranstalter: BEGU-lemwerder in

Zusammenarbeit mit Britta Engstfeld




@ DO 14.07.2011  Veranstaltungsnummer 12
FILZEN MIT OMA

Liebe Omas und Opas, in den Ferien seid ihr immer wieder gefordert!
Dafiir gilt dieses Angebot ganz besonders euch. Zusammen mit
euren Enkelkindern wollen wir etwas Besonderes filzen. Vielleicht ein
neues Nadelkissen?

Bitte zwei Gastehandtlicher mitbringen.

Treffpunkt: BEGU Werkstatt/Garten

Zeit: 11.00 - 16.00 Uhr

Alter: von 4 bis 100 Jahre

Kosten: 7,-Euro

Veranstalter: BEGU-lemwerder in Zusammenarbeit
mit Steffi

DO 14.07.2011 Veranstaltungsnummer 13
SCHACH - KENNST DU DAS
‘ KONIGLICHE SPIEL?

Bauer, Laufer, Springer, Turm, Dame und Konig - der
heutige Nachmittag steht ganz im Zeichen dieser
sechs Figuren des popularsten Brettspieles Europas.
Wir wollen gemeinsam die Grundlage des Spiels
erarbeiten und die erworbenen Kenntnisse in einem
kleinen Abschlussturnier anwenden.

Treffpunkt: BEGU-lemwerder
4 Zeit: 15.00 - 18.00 Uhr

Alter: 8 bis 14 Jahre
Kosten: 3,- Euro .
Veranstalter: Schachgemeinschaft Lemwerder

FR 15.07.2011 Veranstaltungsnummer 14
MITTELALTERFEST

Sicherlich vermisst ihr in unserem Ferienspal3programm das Filzfest,
aber keine Angst, es ist nur alles etwas groer und anders. An diesem
Tag laden wir euch herzlich ein mit Steffi der Filzerin, Britta der Far-
berin und Edgar dem Lederer einen gemeinsamen mittelalterlichen
Nachmittag zu verbringen. Dazu kénnt ihr Mama, Papa, Oma, Opa,
Geschwister und Freunde mitbringen!

Treffpunkt: BEGU Garten

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr
Alter: 4 bis 99 Jahre
Kosten: 7, Euro
Veranstalter: BEGU-lemwerder in

Zusammenarbeit mit Steffi



SA/SO 16./17.07.201 1\/eransta|tung_§nummer 15
OPTISEGELN AUF DEM BARSCHLUTER SEE

Mit den ,unsinkbaren” Optimisten segelt ihr auf dem Barschlitersee.
Holger und Rudiger Bomkamp zeigen euch das Nétigste. Wer hat auf
dem Wasser Vorfahrt? Wie macht man einen Seemannsknoten? Und
das an zwei ganzen Tagen, also schnappt euch eure Badesachen und
ab an den Barschluter Seel

Regen- und Wechselkleidung mitbringen!

Freischwimmer erforderlich!

Treffpunkt: An der Barschliite am Barschlitersee
Zeit: Fr 10.00 - 17.00 Uhr; Sa 11.00 - 17.00 Uhr
Alter: 8 bis 14 Jahre

Kosten: 10,- Euro

Veranstalter: WSV Stedingen

SA 16.07.2011 Veranstaltungsnummer 16
HEXEN,”GEISTER, DUNKLE GASSEN - EINE
STADTFUHRUNG DURCH BREMEN

Folgt uns auf die dunkle Seite Bremens - zu Nonnenmérdern und
Giftmischerinnen, eingemauerten Geistern und mysteriésen Todes-
fallen, zu Wasserwesen und Leichen im Keller. Hért Geschichten von
Pest und Hexenverfolgung, von Vampiren und Geisterschiffen.

Treffpunkt: Fahre Lemwerder
Zeit: 20.00 - 0.00 Uhr
Alter: 10 - 18 Jahre
Kosten: 8,- Euro
Veranstalter: BEGU-lemwerder
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DI 19.07.2011 Veranstal-
tungsnummer 17
UNIVERSUM BREMEN

Seitdem wir denken kénnen versu-
chen wir die Welt zu verstehen, For-
scher und Wissenschaftler machen
sich auf die Suche um zu ergriinden
was eigentlich nicht zu fassen ist. Das Universum Bremen Iasst uns
an den Wundern des Lebens und der Welt drumherum teilhaben!
Erlebt mit uns einen Tag voller Wissenschaft, Spannung, Staunen und
Spall!

Bitte einen kleinen Snack fiir zwischendurch und ein Getrank
mitnehmen!

Treffpunkt: Féhre Lemwerder / Vegesack
Zeit: 8.15 - 14.00 Uhr

Alter: 8 bis 14 Jahre

Kosten: 6,- Euro

Veranstalter: BEGU-lemwerder

MI'20.07.2011 Veranstaltungsnummer 18
ERSTE HILFE FUR KINDER

Wenn sich jemand verletzt hat, kommt es auf die richtige Hilfe an.
Was musst ihr tun, wenn sich euer Freund oder eure Freundin beim
Spielen verletzt haben? Wo musst ihr Hilfe holen? Diese Fragen und
vieles mehr bekommt ihr heute im ,Erste-Hilfe-Kurs” beantwortet.
Erfahrene Rotkreuz-Mitarbeiter zeigen euch die Grundbegriffe der
Ersten Hilfe. Mit viel Spal lernt ihr, wie man einen Verband anlegt
oder im Ernstfall das Richtige macht.

Treffpunkt: DRK Heim Lemwerder
Zeit: 15.30 - ca.18.00 Uhr
Alter: 6 bis 14 Jahre

Kosten: 3,-Euro

Veranstalter: JRK Lemwerder



FR 22.07.2011 Veranstaltungsnummer 19
WIR GESTALTEN EINEN DRACHEN

Wieder mit dabei sind unsere Drachenbauer nach einem Jahr Pause!
Ihr werdet unter professioneller Anleitung Drachen gestalten und
nach Herzenslust bemalen. Der Kreativitdt sind dabei keine Grenzen
gesetzt! Danach werden wir die Drachen naturlich auch steigen
lassen!

Treffpunkt: BEGU-lemwerder

Zeit: 10.00 - 15.00 Uhr

Alter: 8 bis 12 Jahre

Kosten: 4.- Euro

Veranstalter: BEGU-lemwerder in Zusammenarbeit

mit Thorsten von Libke

FR 22.07.2011

@ Veranstaltungsnummer 20
PER RAD AUF ENTDECKUNGSTOUR
DURCH LEMWERDER

Die FDP zeigt euch Lemwerder mal etwas anders! Radelt mit dem o
Rad durch Lemwerder. Dabei musst ihr verschiedene Fragen beant-
worten oder knifflige Ratsel I6sen. Ihr seid immer zu zweit in einem
Team und am Ende gibt es dann eine Siegerehrung und Bockwurs-

tessen.
Fahrrad, Helm und etwas zu trinken mitbringen ‘ ‘

Treffpunkt: BEGU-lemwerder
Zeit: 15.30 - 18.00 Uhr
Alter: 10 bis 15 Jahre
Kosten: 4,- Euro
Veranstalter: FDP

Gemeindeverband
Lemwerder



@ SA 23.07.2011 \/eransta\tungﬂsmummer 21
FUSSBALL-TAGES-CAMP FUR ‘
MADCHEN & JUNGS ’r,

Unter dem Motto, Spaf3 haben und Fuf3ball spielen”
\ veranstaltet die Abteilung Ful3ball des SVL, ein Ful3ball-
Tages-Camp fur Madchen und Jungs.
Willkommen sind alle, egal ob Neueinsteiger oder
Profi. Ihr werdet von Vereinstrainern in leistungsge-
rechte Gruppen eingeteilt und durchlauft einzelne
Stationen, bei denen ihr mit Spal} FulRball spielen
richtig lernt. FUr Versorgung ist gesorgt!
Bitte Sportkleidung mitbringen!

Treffpunkt: Sportplatz Lemwerder am Regiehaus
Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr

Alter: 6 bis 10 Jahre
Kosten: 8,- Euro
Veranstalter: SV Lemwerder Abteilung Fuf3ball

SA 23.07.2011 Veranstaltungsnummer 22
BOGENSCHIESSEN WIE IM MITTELALTER
FUR JUNGS

Bogenschiel3en wurde im Mittelalter zur Jagd und zur Kriegsfuh-
rung verwendet, aber auch fur Turniere und zum Freizeitvergni-

gen genutzt. Heutzutage aber hauptséchlich als Sport mit einem
hochmodernem Bogen. Wir wollen euch zeigen, erkldren und lehren,
wie BogenschieRen im Mittelalter war. Aus dem Gefuhl heraus zu
schieBen und ab ins Schwarze!!

Treffpunkt: BEGU-Werkstatt/Terrasse

Zeit: 11.00 - 14.30 Uhr

Alter: 6 bis 12 Jahre

Kosten: 8,- Euro

Veranstalter: BEGU-lemwerder in Zusammenarbeit mit

Martin Blothe & Martin Bluchar

SO 24.07.2011 Veranstaltungsnummer 23
SELBSTVERTEIDIGUNG

Wie kann man sich aus Festhalte- und Wiirgegriffen befreien? Mit
einfachen Verteidigungstechniken kénnt ihr das gegenseitig Gben.
Kinder ab 12 Jahren haben dazu noch die Méglichkeit, Verteidigungs-
mafnahmen bei dem Einsatz von Messer und Stock kennenzulernen.
Alte Alltagskleidung und falls vorhanden Schutzausriistung
(Tiefschutz, Schienbeinschutz usw.) mitbringen.



Treffpunkt: BEGU-lemwerder

Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr

Alter: 7 bis 18 Jahre

Kosten: 3,-Euro

Veranstalter: BEGU-lemwerder in Zusammenarbeit

mit Taekwon-Do Verein Lemwerder e.V.

@ MO/DI 25./26.07.2011
Veranstaltungsnummer 24

ARBEITEN MIT HOLZ

Der Baumkaiser Gunter Culik ge-
staltet mit euch ein Kunstwerk aus
einem Baum. Haucht ihm wieder
Leben ein indem ihr dem Stamm
eine neue Form gebt. Der Phan-
tasie sind keine Grenzen gesetzt!

Es soll etwas Bleibendes werden,

so dass ihr immer wenn ihr in

die BEGU kommt, auf eure Kunst
zeigen und sagen konnt: Schau mal,
das habe ich gemacht!

Fiir Mittagessen und Getranke ist
gesorgt!

Treffpunkt: BEGU Garten

Zeit: 10.00 - 15.00 Uhr

Alter: 6 bis 10 Jahre

Kosten: 14,- Euro

Veranstalter: BEGU-lemwerder in Zusammenarbeit

mit dem Baumkaiser

M1 27.07.2011 Veranstaltungsnummer 25
SCHMUCKWERKSTATT I

Hier konnt ihr richtig coolen Schmuck herstellen und designen! Mit
Glasperlen, Keramik, Draht, Leder, Holz und Stein wird es farbenfroh
und interessant!

Treffpunkt: BEGU-lemwerder

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Alter: 6 bis 10 Jahre

Kosten: 8- Euro

Veranstalter: BEGU-lemwerder in Zusammenarbeit

mit Eva Paul



M1 27.07.2011
Veranstaltungsnummer 26

SCHMUCKWERKSTATT II

Hier konnt ihr richtig coolen Schmuck herstellen und designen. Mit
Glasperlen, Keramik, Draht, Holz, Leder und Steinen wird’s farbenfroh
und interessant!

Treffpunkt: BEGU-lemwerder

Zeit: 14.30 - 17.30 Uhr

Alter: 10 bis 14 Jahre

Kosten: 8- Euro

Veranstalter: BEGU-lemwerder in Zusammenarbeit
mit Eva Paul

FR/SA 28./29.07.2011
@ Veranstaltungsnummer 27

EINE PHANTASTISCHE GIRLSNIGHT
Erlebe eine phantastische Nacht unter Madels in der Blicherei
Lemwerder. Wir beginnen mit einem gemutlichen Abendbrot und
schmokern die ganze Nacht mit euch in phantastischen Buichern,
basteln und vielleicht kommt auch mal eine Kissenschlacht in Gang.
Man weiss nie was sich ergibt.

Bitte mitbringen: Schlafsack, Isomatte, Nachtzeug und was ihr
sonst noch fiir eine Nacht in der Biicherei braucht!

Treffpunkt: Blcherei Lemwerder
Zeit: 17.00 = 11.00 Uhr
Alter: 8 bis 10 Jahre
Kosten: 12,- Euro
Veranstalter: BEGU-lemwerder

FR 29.- S0 31.07.2011 Veranstaltungsnummer 28
SPECKSTEIN I

Freut euch dieses Mal wieder auf den wunderschénen weichen Stein,
aus dem man mit einfachen Holzwerkzeugen, viel Phantasie und
wenig Geschick die tollsten Dinge und Kunstwerke gestalten kann.

Treffpunkt: BEGU-Werkstatt

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Alter: 6 bis 10 Jahre

Kosten: 8,- Euro

Veranstalter: BEGU-lemwerder in Zusammenarbeit

mit Eva Paul



FR 29.- 50 31.07.2011
Veranstaltungsnummer 29

SPECKSTEIN II

Freut euch dieses mal wieder auf den wun-
derschénen weichen Stein, aus dem man
mit einfachen Holzwerkzeugen, viel Phantasie
und ein wenig Geschick die schdnsten Dinge
und Kunstwerke gestalten kann.

Treffpunkt: BEGU-Werkstatt
Zeit: 14.30 - 17.30 Uhr
Alter: 10 bis 14 Jahre
Kosten: 8- Euro
Veranstalter: BEGU-lemwerder in Zusammenarbeit
mit Eva Paul
SO 31.07.2011
Veranstaltungsnummer 30
KICKBOXEN

Kickboxen ist eine Kampfsportart bei der Fitness, Beweglichkeit,
Schnelligkeit und Reaktionsvermaégen wichtig sind. Neben den kor-
perlichen Fahigkeiten werden auch charakterliche Eigenschaften, wie
z.B. Mut, Disziplin und Fairness trainiert.

Trainingsanzug, Kickbockshose oder bequeme Freizeithose
sowie Schutzausriistung (Mund-, Tief- und Schienbeinschutz
sowie Boxhandschuhe) falls vorhanden mitbringen!

Treffpunkt: BEGU-lemwerder
Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Alter: 7 bis 18 Jahre
Kosten: 3,-Euro

Veranstalter: Lemwerder Taekwon-Do Verein e.V.




MO 1.08.2011 Veranstaltungsnummer 31
FAHRRAD-RALLYE DURCH LEMWERDER

Du fahrst gerne Fahrrad? Ratsel 16st du auch
gerne? Geschicklichkeitsparcours sind fur
dich kein Problem? Dann melde dich an
und sei bei der ersten Fahrrad-Rallye des
SV Lemwerder dabei. Wir freuen uns
auf dich! Bitte ein verkehrssicheres
Fahrrad, Fahrradhelm und Regen-
kleidung mitbringen.

Rathaus Lemwerder/
Ende der Tour bei Uhlhorns Ritzenbuttler Str. 74

.Treffpu nkt:

Zeit: 13.30 - 18.00 Uhr
Alter: 8 bis 12 Jahre
Kosten: 3,-Euro
Veranstalter: SV Lemwerder

@ DI 2. = MI3.08.2011 Veranstaltungsnummer 32
FERIENUBERNACHTUNG IN DER
HALLE DIE ZWEITE!

Spiele - lesen- Ubernachten - essen- in einer gro3en Sporthalle - das
hort sich doch echt super an! Vor allem macht es jede Menge Spal3!!!
Das Team von Margit Uhlhorn und Waldemar Trudrung lassen sich
auch dieses Jahr wieder eine Menge toller Uberraschungen einfallen,
die euch viel Freuc= machen werden.

Schlafsack, Luftmacratze, Schwimmsachen, Turnschuhe und was
ihr sonst noch so fiir ein Wochenende in der Halle braucht bitte

mitbringen!

Treffpunkt: Ernst-Rodiek-Halle
Zeit: Di 13.30 = Mi 12.00 Uhr
Alter: 8 bis 10 Jahre

Kosten: 12,- Euro

Veranstalter: SV Lemwerder

O

O



DI12.08.2011 \/e_(ansta\tungsnummer 33
TIERPARK THULE

Jetzt geht es los!!!! Ab in den Tier- und Freizeitpark Thile. Es warten
jede Menge Vierbeiner, Spafl und Spannung auf euch!
Verpflegung mitbringen!

Treffpunkt: Parkplatz BEGU
Zeit: 9.00 - 17.00 Uhr
Alter: 6 bis 14 Jahre
Kosten: 12,- Euro
Veranstalter: BEGU-lemwerder

@ MI3.08.2011
Veranstaltungsnummer 34
RONULULU ROTENBURG

Im Erlebnisbad Ronululu kénnt ihr
schwimmen, baden, Freizeit geniellen.

11 Schwimmbecken und unzéhlige
Attraktionen: die Riesenrutsche (84m), die
superschnelle Breitrutsche, der 5m Sprung-
turm und das Wasserspielparadies!! Also auf
ins kiihle Nass mit uns!!!

Bitte Badesachen, Handtuch und Mittagssnack

mitbringen! Freischwimmer erforderlich! 0 Q

Treffpunkt: BEGU-lemwerder
Zeit: 10.00 - 18.00 Uhr
Alter: 8 bis 14 Jahre
Kosten: 6,- Euro
Veranstalter: BEGU-lemwerder
FR 5.08.2011 .

Veranstaltungsnummer 35
OPEN-AIR KINO , 0BEN“

,Der Himmel ist die Grenze?” Nicht fur den
ehemaligen Ballonverkaufer Carl Fredrick-
sen, der sich im Alter von 78 Jahren einen
Lebenstraum erfullt: Eine Reise an den
Amazonas. Er fliegt nicht etwa mit einem
Flugzeug nach Stdamerika, sondern befes-
tigt sein Haus an tausenden von Luftballons
und entschwebt in den Himmel. Zu spét be-
merkt er dass der 8 jahrige Pfadfinder Russel sich
auf seiner Terrasse versteckt hat. Es stellt sich heraus,

dass sein groter Alptraum in Form des blinden Passagieres an Bord
ist.



Treffpunkt: Pastorei Altenesch

Zeit: ab 21.00 Uhr
Kosten: 5, Euro
Veranstalter: Pastorei Altenesch

SA 6.08.2011 Veranstaltungsnummer 36
PADDELTOUR MIT GRILLEN

Rauf auf die Ollen oder Ochtum und spiren wie viel Kraft und Gleich-
gewichtssinn es erfordert in einem Kanu oder Kajak zu sitzen.

Ihr bekommt eine Einfiihrung ins Paddeln und durft anschlieBend

3 Stunden fleiBBig rudern. Gegen den Hunger wird im Anschluss
gegrillt und wer dann noch nicht kaputt ist kann noch Fuf3ball und
Tischtennis spielen.

Bitte bei der Anmeldung Freischwimmerausweis mitbringen!

Treffpunkt: Vereinsheim, DJK Wasserwanderer
Vulkanstr. 11

Zeit: 10.00 - 18.00 Uhr

Alter: 8 bis 14 Jahre

Kosten: 7,-Euro

Veranstalter: DJK Wasserwanderer

SA 6.08.2011 Veranstaltungsnummer 37
LEMWERDER VON OBEN

Lautlos durch die Lufte gleiten - hoch oben knapp unter den Wolken
kreisen: Segelfliegen ist ein Gefuihl von Freiheit, alles sieht von dort
wie Spielzeug oder Ameisen aus. Das muss man unbedingt erlebt
haben und die Airbus Fluggesellschaft erméglicht euch, dass ihrin
die Lufte schwingen konnt.

Treffpunkt: Flugplatz Lemwerder Vereinshalle 0
Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr

Alter: 10 bis 18 Jahre

Kosten: 6,- Euro

Veranstalter: Airbus Weser - Fluggemeinschaft

00*33.



SA 6.08.2011
Veranstaltungsnummer 38
FAHRT IN DEN KLETTERWALD HATTEN

Von Baum zu Baum Uber Drahtseile balancieren in schwindelerregen-
den Hohen. In 4 - 10 Metern kann jeder seinen Mut und seine Ge-
schicklichkeit im Kraxelmaxel in Hatten austesten. Selbstverstandlich
seid ihr gut gesichert und bekommt die entsprechende Einweisung.
Also schnell anmeldent!

Bitte denkt an festes Schuhwerk und sportliche Kleidung! An
alle Mddchen: Bitte bringt etwas mit, um eure Haare zusammen-

zubinden, damit ihr nicht irgendwo hangen bleibt! L ]
Treffpunkt: Rathaus Lemwerder

Zeit: 10.00 — 16.00 Uhr

Alter: 9 bis 16 Jahre ’J
Kosten: 15, Euro

Veranstalter: Ortsjugendring Lemwerder e.V. ‘

@ MO 08.08.2011
Veranstaltungsnummer 39 Q‘
SPIEL UND SPASS MIT DEM HUND

Sitz, Platz, gib Pfote! Kann das dein Hund auch? Mit einfachen Tricks ’
lernt ihr, wie ihr euren Hund am besten erziehen konnt. Vom

Hindernislauf bis zur Schnitzeljagd kommen Spal3 fur
dich und deinen Hund nicht zu kurz. Jeder muss
seinen eigenen Hund mitbringen und jedes
Kind sollte auch in der Lage sein den Hund zu
halten!!! Fiir Essen und Trinken ist gesorgt.

Treffpunkt: Geldnde des
Hundesportvereins
auf dem Ritzenbuttlersand

Zeit: 10.00 Uhr = 15.30 Uhr

Alter: 10 bis 15 Jahre

Kosten: 7,- Euro

Veranstalter: Hundesportverein Lemwerder e.V.

DI-DO 09-11.08.2011 Veranstaltungsnummer 40
WIR SPIELEN COWBOY UND INDIANER

Endlose Deiche, ein paar Kiihe und Baume und zwischendrin jede
Menge Indianer und Cowboys. So sieht es im wilden Ferienspal3
dieses Jahr aus. Verbringt drei Tage auf dem Ponyhof mit Gabi und
lauter Ponies. Jeden Tag beginnt ihr mit einem Frihsttick, kimmert
euch um die Ponies und am letzten Tag durft ihr in Verkleidung durch
die weite Prdrie der Wesermarsch reiten.



Treffpunkt: Tecklenburger Str. 39 (auf dem Hof)

Zeit: 9.00 - 13.00 Uhr

Alter: 8 bis 10 Jahre

Kosten: 35,- Euro

Veranstalter: BEGU-lemwerder unterstitzt von der

Gleichstellungsbeautragten der Gemeinde
Lemwerder und dem ,Hof der kleinen Ponies!

DO 11.08.2011 Veranstaltungsnummer 41
BAU EINER THEATERMASKE

Die Maske ist ein kiinstliches Gesicht, mit dem man das eigene be-
deckt. Sie soll den, der sie tragt, unkenntlich machen und den, der sie
anschaut, mit Furcht erfullen oder zum Lachen reizen.

Zuerst wird der Gipsabdruck vom eigenen Gesicht gemacht um

ihn dann mit Holzmasse, Pappmaché und Farben zu gestalten. Der
Phantasie sind keine Grenzen gesetzt. Es kann eine tragische, lustige,
tierische, menschliche oder ... Maske entstehen.

Bitte alte Kleidung mitbringen!

Treffpunkt: BEGU-lemwerder

Zeit: 13.00 - 17.00 Uhr

Alter: 9 bis 18 Jahre

Kosten: 8- Euro

Veranstalter: BEGU-lemwerde in Zusammenarbeit mit
Indre Busar

@ DO 11.08.2011 Veranstaltungsnummer 42
TOPFERN MIT ANKE

Keine Schule? Viel Zeit? Hier kdnnt ihr nach Lust und Laune eurer
Kreativitdt freien lauf lassen und euch mit Ton richtig austoben!
Zusammen mit Anke modelliert ihr mit Ton und kénnt es dann am
02.09.2011 um 17:00 Uhr auch glasieren.

e
Treffpunkt: BEGU-lemwerder / Topferei
Zeit: 10.00 - 12.00 Uhr
Alter: 6 bis 12 Jahre
Kosten: 3,-Euro
Veranstalter: BEGU-lemwerder in Zusammenarbeit

mit Anke Feja




FR/SA 12./13.08.2011 Veranstaltungsnummer 43
WAS IST DRAN AM GEOCACHING?

Geocaching, diesen Begriff habt ihr bestimmt schon oft gelesen und
gehort. Klaus Dieter Franke zeigt euch alle Facetten dieser Hightech-
Schnitzeljagd.

Geocaching kombiniert Technologie mit Spaf3 im Freien und bietet
eine gute Gelegenheit, die ndhere und weitere Umgebung zu
erkunden.

Kaum zu glauben, aber ihr werdet in diesem Kurs erfahren, dass sogar
vor eurer HaustUr Schatze liegen kdnnen! Was wir dazu benutzen ist
einen internetfdhigen Computer, ein GPS Handgerat und das wich-
tigste: euren Spdrsinn!

Proviant, festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und die Lust
am Entdecken mitbringen!

Treffpunkt: BEGU-lemwerder

Zeit: 12.08.2011:15.30 - 18.45 Uhr
13.08.2011:11.30- 16.00 Uhr

Alter: 12 bis 18 Jahre

Kosten: 10,- Euro

Veranstalter: BEGU-lemwerder in Zusammenarbeit

mit Klaus Dieter Franke

SA 13.08.2011 Veranstaltungsnummer 44
WAKEBOARDING

Ein Wakeboard ist ein Wassersportgerat in Form eines Brettes, das an
die FUBe geschnallt wird um damit auf dem Wasser zu gleiten. Man
steht seitlich zur Fahrtrichtung auf dem Brett und wird von einem
Boot gezogen.

Verbringt einen Tag mit dem Ortsjugendring im Wassersportpark am
Idasee. Nach einem Wakeboardkurs kénnt ihr noch Beachvolleyball
spielen oder einfach in der Sonne chillen. Danach gibt es ein reich-
haltiges Barbecuel!

Mitbringen: Trinken, Schwimmsachen, ein Handtuch und was
ihr sonst noch braucht fiir einen Tag beim Wassersport!

Treffpunkt: Rathaus Lemwerder

Zeit: 9.00 - 18.00 Uhr

Alter: 9 bis 16 Jahre ’

Kosten: 20,- Euro ‘J-
Veranstalter: Ortsjugendring Lemwerder e.V.

-

3




»
SA 13.08.2011 Veranstaltungsnummer 45

TENNIS FUR KINDER

Ihr interessiert euch fur Tennis? Dann seid ihr beim Schnuppertennis
genau richtig. Ausprobieren wie man den Schldger am Besten halt
damit der Ball mit Schwung tber das Netz geht. Auch

wenn es nicht auf Anhieb klappt, Spafl macht es

allemal!

Schuhe mit glatter Profilsohle mitbrin-
gen!

Treffpunkt: Tennishalle Lemwer-
der

Zeit: 10.30 - 13.00 Uhr
Alter: 6 bis 12 Jahre
Kosten: 7,- Euro

Veranstalter: SV Lemwerder mit
Burghard Bluhm

@ SA 13.08.2011 Veranstaltungsnummer 46
40 JAHRE JUGENDFEUERWEHR

&
Die Jugendfeuerwehr feiert dieses Jahr ihr 40- jéhriges Jubildum.
Hierzu laden wir euch ganz herzlich ein daran teilzunehmen.
Wir wollen mit euch einen Tag voller Spiel und Spannung erleben
und das alles unter dem Motto:,Spals ohne Grenzen! Lasst euch
einfach tUberraschen!
Treffpunkt: Feuerwehrhaus am Hansering 13
Zeit: 12.00 - 17.30 Uhr
Alter: 6 bis 18 Jahre Q
Kosten: 3,- Euro
Veranstalter: Orts-Jugendfeuerwehr Lemwerder

MO 15.08.2011 Veranstaltungsnummer 47/
SPICARIUM

Kénnen Ohrwirmer fliegen? Weshalb schwimmen Eisenschiffe? Die-
se und viele andere Fragen bekommt ihr alle im Spicarium Vegesack
beantwortet. Schaut euch auf 500m? die interaktive Schiffbau und
Schifffahrt, Marine Bionik und Jachtdesign Ausstellung an. Ihr werdet
eine Menge Uber Vegesack und seinen Hafen erfahren wie wichtig er
einmal warl Lasst euch einfach in die Welt der Seefahrt entfiihren!
Mitbringen: Trinken und einen kleinen Mittagssnack!

Treffpunkt: Féhre Lemwerder
Zeit: 11.00 - 14.00 Uhr
Alter: 6 bis 14 Jahre
Kosten: 5,- Euro

Veranstalter: BEGU-lemwerder



Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt,
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VERANSTALTER IM FERIENSPASS 2011

Veranstalter

Airbus Weser-
Fluggesellschaft

ASU Lemwerder

Begu-lemwerder

Ev.Jugend Wesermarsch
DJK Wasserwanderer
FDP Lemwerder
Hundesportverein
Jugendrotkreuz

Jusos

Lemwerder Taekwon-Do
Verein e.V.

Ortsjugenring

Schachgemeinschaft
Lemwerder

SV Lemwerder eV
Abt. Tennis

SV Lemwerder
Abt. FuSball

Sv Lemwerder

Schachverein
Lemwerder

Wassersportverein
Stedingen eV.

Ansprechpartner

Jurgen Helling
Paul Rock

Leyla Wachter

Sandra Bohlken
Olaf Krduter
Jurgen Bésche
Ursel Munker
Christel Heymann
Kai Ammermann

Olaf Krieg

Sebastian Krimmert

Heike Rostkowski

Burkhard Bluhm

Norman Stamer

Margit Uhlhorn

Heike Rostkowski

Holger Bohmkamp

Telefon

679517

6886 10

04406/972518

67 95 90

6441888
2444310
67 9907

671930

0176-20331538

678517

46 04 546

670742

Viele Veranstalter sind auch aulerhalb unserer Ferienspal3-
aktion aktiv und wiirden sich Uber euer Erscheinen freuen!

In diesem Sinne ein grof3es Dankeschon an alle teilnehmenden
Vereine und natdrlich an die vielen Personen, die hinter den
Angeboten der BEGU stecken!
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Fiir 28,— € durchs Land
der groB3en Ferien!

Das SchiilerFerienTicket 2011 ist da.

Mit Bus und Bahn durch ganz Bremen und Niedersachsen.
Zum Badesee, zur Party, zu Freunden.

Vom 7. Juli bis 17. August 2011

Infos gibt’s unter www.vbn.de, www.schuelerferienticket.de

oder bei unserer 24h-Serviceauskunft 01805/826 826

(0,14 €/Min. a. d. dtsch. Festnetz, aus den Mobilfunknetzen max. 0,42 €/Min.)
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Verkehrsverbund
Bremen/Niedersachsen
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VBN




